Erste Hilfe- Reftef Leben

An einem heien Sommertag gingen Ina und ihr Opa im Wald spazieren. Ina ist froh mit
ihrem Opa Zeit zu verbringen, denn ihr Opa ist nun 70 Jahre alf und hat manchmal
Probleme mif seinem Herzen. Noch dazu hat er einen hohen Blutdruck und ist zuckerkr
ank. Trofz seiner Beschwerden isf Inas Opa ein lebensfreudiger, lusfiger und aufge-

weckfer Mensch.

Allmahlich wurde ihnen die Hitze zur Last und sie beschlossen eine Rast zu machen.
Auf einer nahegelegenen Bank am Stralenrand saBen sie nun und schmiedefen Plane
fur die Ferien. Wahrenddessen merkfe Ina, dass ihr Opa sehr miide aussah und immer
stiller wurde. Pléfzlich kippfe er auf die Seite und war nichf mehr ansprechbar. Er verlor
sein Bewusstsein. Ina wussle, sie mussfe sofort handeln. Bereits nach drei bis funf Mi-
nufen ohne Afmung, kommt zu wenig Sauersfoff in die Organe und schlussendlich

kénnfe sogar das Herz aufhéren zu schlagen.

Zum Gliick haffe Ina in der Schule einen Reanimafionskurs und weil3, wie sie Schrift fur
Schrift eine erwachsene Person wiederbeleben kann. Sie wahlfe sofort die Reffung mit
der Nummer 144 und erklérfe ihnen wo sie und ihr Opa saflen und was passierf war. Sie
erldulerfe dem Reffungssaniféter, dass ihr Opa nicht mehr antworfete und keine
normale Afmung haffe. Danach wiederholte er fir Ina die Reanimafionsschriffe. Unver-
ziiglich drehte sie ihren Opa auf den Riicken und kniefe sich neben seinen Oberkérper
hin. Ina legfe ihre Hande auf sei-ne Brustbein iibereinander. Sie brauchfe ihre ganze
Kraff, um gleichmaBig 30 Mal efwa Scm hineinzudriicken. Diese Herzmassage sfellf das
Pumpen des Herzens dar. Im néchsten Schrift sfreckle sie den Nacken nach hinfen und
hielt dabei sein Kinn leicht an.

Somif kommf die Luft besser in die Lunge. Sie hielf seine Nasenfligel zu und begann
ihre Luff in Opas Mund zu blasen. Dabei konnfe sie beobachfen, wie sein Brustkorb sich

hob. Inafiihrle die Beafmung zweimal durch und wiederholfe die Herzmassage.

Bereifs nach sieben Minufen fraf die Reffung ein. Ina wusste, dass nun alles gut ging.
lhr Opa bekam professionelle Hilfe und blieb zur Beobachfung ein paar Tage im
Krankenhaus. Die Arzte riefen Inas Opa regelmaBig Sporf zu machen, sich gesund zu
erndhren und auf Alkohol und Zigareften zu verzichten. Ina wurde fir ihre Ersfe Hilfe

vom gesamfen Reffungsfeam gelobf, denn sie reffefe ihrem Opa das Leben.



Fragen zur Geschichte:

Welche Erkrankungen hatte Inas Opa bereits®

Woran bemerkte Ina den Bewusstseinsverlust ihres Opas®

Was kann bereits nach drei bis fiinf Minufen ohne normale Atmung passieren?
Welche Nummer wahlte Ina®

Was will die Reftung wissen®

Wie legfe sie ihren Opa hin®

Welchen Schritf machfe sie als Ersfes?

Wie off drtickle sie in den Brustkorb®
Wie fief driicke sie in den Brustkorb®

Was sfellf eine Herzmassage dar®
Wie kommf die Luff beim Reanimieren besser in die Lunge®
Was konnte Ina bei der Beaimung beobachfen®

Was rieten die Arzte®

Womit konnfe Ina ihrem Opa das Leben reffen®



