(AB1) Ubung: Erndéhrungspyramide kennenleren. Bezug zur
Gesundheit herstellen.

Die Erndhrungspyramide
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Ubung zu gesundheilsférdernden- und schadigenden

| ebensweisen

Angelehnt an die Eméhrungspyramide kann diese Ubung als Gruppeniibung oder im
Plenum durchgeftihrf werden. Die groen Bildkarfen eignen sich auch fur den Sitzkreis. Ziel
ist es die Bildkarfen zu benennen und in gesundheitsférdernd oder gesundheitsschadigend

einzuordnen. Fur die Fesfigung dieser Ubung sfeht ein Arbeitsblaft (AB 2) fur die Einzel- oder

Partnerarbeit zur Verftigung, welches die Feinmotorik beim Schneiden und Kleben fordert.










(AB 2) Lebensmiftel zum Ausschneiden und Einkleben in die
Ernahrungspyramide:










